	№
	Название

	Коли-чество
	Назначение
	Способ применения

	Расходные материалы, инструменты

	1.
	Кровоостанавливающий жгут
	1
	Остановка массивного артериального кровотечения
	Следует в обязательном порядке выполнять следующие правила:
- накладывать жгут только на одежду (если одежды нет - подложить под жгут ткань);
- жгут затягивать только до остановки кровотечения, далее затягивание прекратить;
- при ранении кисти, предплечья, локтевой области - жгут накладывать в верхней трети плеча (NB! Наложение жгута в средней трети плеча может привести к необратимому парезу лучевого нерва);
- при ранении нижней конечности - жгут накладывать в средней трети бедра;
- под жгут положить записку с указанием имени наложившего жгут и точного времени его наложения (обязательно!);
- каждый час (летом) или полчаса (зимой) жгут следует ослаблять, давая крови протечь по конечности (чтобы избежать дополнительной кровопотери прижмите кровоточащий сосуд к подлежащей кости пальцем);
- жгут может находиться на конечности максимально 1 час (зимой) или 2 часа (летом). Далее возникает угроза некроза конечности (однако, при своевременном ослаблении жгута - см. выше - этот срок может быть существенно удлинен);
- срочная транспортировка в стационар!

	2.
	Вата медицинская
	100г
	Смазывание растворами, наложение компрессов
	

	3.
	Стерильные салфетки
	2 уп.
	Наложение на раны
	

	4.
	Спирт этиловый 70% или 96%
	500мл
	Обработка кожи, приготовление компрессов, внутрь (после разведения
	Пить в крайнем случае!(похмелье  это не крайний случай)   

	5.
	Марганцевокислый калий
	1буты лочка
	Для промывания желудка, промывания загрязненный ран (светло-розовый раствор).
	Необходимо убедиться в том, что обсалютно все кристаллы растворились, не полное растворение кристаллов может привести к ожогу пищевода при промывании желудка

	6.
	Бинт медицинский стерильный (шириной 5-7 и 10-14 см)
	8
	Наложение повязок
	Лучше брать стерильный.

	7.
	Бинт эластичный
	1
	Наложение повязок после растяжений или ушибов суставов.
	При наложении соблюдать меру и не утягивать конечность до посинения! На ночь бинт снимать, поврежденный сустав растирать "Финалгоном" или "Индовазином".

	8.
	Лейкопластырь бактерицидный
	3 пачки
	Заклеивание мозолей, ранок и порезов
	Этот пластырь удобнее для наложения на ранки, чем обычный. Надо только не забывать его менять.

	9.
	Лейкопластырь в рулоне
	1
	Фиксация повязок
	Зачастую приходится фиксировать салфетки с мазью, повязки и прочее

	10
	Клей "БФ-6"
	1
	Заклеивание ран
	Многие предпочитают клей лейкопластырю. Что ж, альтернатива хорошая. Клей образует на поверхности ранки защитную пленку + сам обладает бактерицидным действием.

	11
	Сульфацил-натрий 30% раствор ("Альбуцид")
	1

фл
	При конъюнктивите, попадании инородных тел в глаза
	Закапать в пораженный глаз 2-3 капли раствора.

	Обработка ран, ушибов, ожогов.

	1.
	Перекись водорода.
	100мл
	Обеззараживание ран.
	Перекись благодаря обильному пенообразованию помогает механическому удалению грязи из раны; выделяющийся свободный кислород губительно действует на бактерий, особенно анаэробных. Вместе с тем, перекись оказывает повреждающее действие на стенки раны.

	2.
	Йод 5%.
	1фл
	Обработка краев ран.
	Помните:
- смазывать только края раны, а не ее саму;
- не применять там, где будут долго лежать повязки (возможен ожог кожи).

	3.
	Мазь "Левомеколь".
	Фл.

60г
	Заживляющая, антибактериальная мазь.
	Наносить на стерильные салфетки, покрывать рану. NB! Не применять при нагноившихся ранах с отделением гноя!

	4.
	Гель "Индовазин".
	1-2

тюб
	Обезболивание, против воспаления, рассасывание синяков,
при растяжениях связок, ушибах суставов.
	Один из наиболее часто применяющихся препаратов. Место ушиба следует растереть гелем. Повторять 3-4 раза в сутки.

	5.
	Дермазин (крем).
	1 тюб
	При ожогах.
	Наносить крем на ожоговую поверхность.

	Обезболевающее и жаропонижающее.

	1.
	Парацетамол.
	20

табл
	Жаропонижающее,обезболивающее
	Для борьбы с лихорадкой (при температуре выше 38 градусов). По 1 таблетке до 4 раз в день. Для детей до 12 лет применять парацетамол, аспирин не использовать!

	2.
	Кеталгин (кеторолак, кетанов)
	20

табл
	Обезболива-

ющее
	Взрослым по 1-2 табл. до 4 раз/сутки.

	При сердечно сасудестых заболеваниях.

	1.
	Валидол.
	6

табл
	При стенокардии, неврозах, истерии, морской болезни.
	Таблетку положить под язык, держать там до полного рассасывания. Взрослым до 2-4 таблеток в сутки.

	2.
	Валокордин.
	Флак

20мл
	Успокаивает, снимает чувство страха, нервозность, также при сердечных болях после стресса.
	15-20 капель 3 раза в сутки.

	При желудочно-кишечных заболеваниях.

	1.
	Уголь активированный.
	100 таб.
	При отравлениях.
	Принимать по 10 таблеток, запивая водой. Вместе с углем другие препараты не принимать - он их всосет, и толку не будет.

	2.
	Имодиум (лучше брать отечественный лоперамид).
	10

Капс.
	Против поноса.
	Внимание! Имодиум - сильный антидиаррейный препарат, с поносом разбирается за час-другой, но принимать его можно только тогда, когда вы уверены, что понос не связан с пищевой токсикоинфекцией или кишечной инфекцией (т.е. есть только понос, рвоты нет и нет тошноты, нарушения общего состояния, лихорадки).
Принимать по 1 капсуле до 4 раз в сутки (первый прием - 2 капсулы).

	3.
	Но-шпа (отечественный дротаверина гидрохлорид дешевле).
	20

табл
	При почечной и печеночной колике, спазмах желудка, болях в животе.
	По 2 таблетки 3 раза в день.


